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\ 7 o~ o
va cach dieu tri
Viém c6 tir cung la tinh hinh viém nhiém hay khong truyén nhiém & c¢6 da con. Cac phat hién cé thé
bao gom tiét dich &m dao, xudt mau a&m dao, ban do c6 da con cung véi xo xac. Phai dep duoc tham

kham cac nguyén do lan truyén cta nhiém trung am h¢ va viém nhiém vung chéu cung véi thuong
dwoc chira tri theo trai nghiém véi viém Chlamydia ciing nhuw bénh 1au.
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Nghien ciru chung nhiem trung co6 da con
Viém c6 da con 1a hién tuong viém & c6 da con ( phan dudi, hep clia da con mé téi &m ho ). N6 c6 thé
duoc dan téi do nhiém trung hodc mot tinh trang khac. Viém nhiém c6 da con hay do bénh lay lan
qua duong tinh duc nhung c6 thé do céc bénh ly khong gidng.
Céc triéu chimg thuong gap dac biét tiét dich khac thuong tir am ho va xuat huyét am ho gitra ky

"rung rdu" hodc sau thoi diém quan hé, tuy nhién phu nir c6 khd nang chwa cé bat ky dau hiéu nao.
Chira tri nhiém trung v6i khang sinh la mot trong sé cac phuwong phép tri loi ich tot.
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Biéu hien nhiem trung co tw cung
Nhiing triéu chimg va biéu hién ctia viém cé da con
Nhiém trung c6 da con c6 thé ko gay ra bat ctr ddu hiéu nao.
D&u hiéu méac bénh viém c6 tir cung thuong gap nhat 1a tiét dich bat thudong ( nhiéu lic sé hitu mau
vang xanh va twong tw nhw mu ) tr &m dao cung véi xuat mau co bé gitta nhitng ngay kinh nguyét hay
sau khi 1am chuyén do6. Mot vai phai yéu méac phai cdm gidc dau khi duong tinh duc, tiéu tién hay ca
hai. Pia diém quanh d6 16 ving kin c6 kha nang bi d cung véi gap phai kich thich ham muén, ciing
thi du vung kin.
Céc chi em c6 kha nang c6 céc triéu chimg khdc tuy thudc téi Iy do gay ra viém nhiém cé t& cung. Vi
du, truong hop nguyén nhén la vi bénh ly nhiém trung khu vuc chu hodc nhiém khuén herpes
simplex, phai dep cé thé gap phai sét cling v6i dau tai vung bung dudi.
Tac déng ctia viém nhiém cé da con déi véi tinh ménh
Phéi yéu ludn gap phai tai nhiém nhiém trung c6 ti cung.
Bién chitng cé thé bat gap thoi diém mac phai viém cé tir cung
Viém nhiém c6é da con c6 thé truyén nhiém tir c6 da con vao trén kia cling nhw bién chimg t6i niém
mac da con ( dan dén nhiém trung ndi mac t cung ) cung v6i nhiing bd phén sinh san khac ( dan téi

viém nhiém vung chiu ).

phong kham thai ha

chat lvong phong khdm da khoa théi ha

khi hw mau nau nhat
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céch chita khi hw mau trang sita

khi hw mau ndu

céch chita khi hw mau trang sita

Luc nao phai gap chuyén gia ?
Truong hop véi bat cr ddu hiéu nao néu & trén ti€p dién, ban can goi dién lién sé hitu bac sy dé duoc

kiém tra cling nhw tra 10i. Chan doan va diéu tri sém sé suy gidm nguy co tdng tram trong cta bénh
ly cung véi cho ban mau chéng phuc hoi tinh ménh.

Nguyén do viém nhiém cé tir cung

Truong hop viém c6 tir cung xuat hién dot ngdt thi hay la do nhiém khuén. Néu viém nhiém da hinh
thanh trong thoi gian ngéan dai ( 1a mén tinh ) thi hay khong phai vi nhiém trung.

Nhiém khuén thuwong dan téi viém c6 da con goém nhimng bénh 1y lay lan qua giao hop do la :

Nhiém trung chlamydia béi virut Chlamydia trachomatis ( thuong gap nhat ).

Bénh 14u do vi khuén 1au cau khuén ( thuong gap trang bi hai ).

Herpes sinh duc do vi rat herpes simplex.

Viém vi khuan Mycoplasma atologyium.

Nhiém trung &m dao ( chdng han nhu 1a viém nhiém a&m dao vi vi khuén cling nhu viém nhiém am
dao boi Trichomonas ciing c¢é kha nang anh hudéng dén cé tir cung ). Binh thuong, khong xéc dinh
duoc vi sinh vat dan téi nhiém trung c6 ti cung.

Céc tinh hinh khac ngoai trit nhiém trung c6 kha nang gay ra viém c6 da con gom :

Nhiing phau thuét san phu khoa.

Céc di vat ( chang han vi du mang ngan ) duoc dé trong &m dao qud lau.

Hoa chat trong thut rita hay kem ngtra thai.

Vi nhu nit gidi gap phai di tng s hitu latex, "do mua" latex.

Nguy co nhiém trung cé tir cung

Nguoi nao cé nguy co nhiém phai nhiém trung cé da con ?

Viém c6 tir cung chi xay ra & phéi dep, dac trung la déi twong da gap phai viém cé da con trudc day,
lam chuyén 4y déu dan sd hitu phé bién nguoi bénh cling nhw ko st dung bao cao su. Cac nghién ctu
cho dom thdy nhiém trung c6 da con sé tai nhiém & 8% dén 25% phai dep nhiém bénh.

Nguyén do khién cho tang kha nang bi bénh viém cé da con

Mot s6 nguyén nhan lam tdng nguy co mac viém nhiém cé tir cung, gom :
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Lam chuyén dé bura bai.
Quan hé tinh duc khong st dung bao cao su.
Vé 2 v AN ~ ° AN ~2 2
Cach chan doan va chira nhiem trung co tw cung

Phuong phap kiém tra cung véi phong doan viém nhiém cé tir cung

Bénh nhén sé duoc y bac si hoi binh 1y st va thuc hién tham khédm thuc thé. Mat khéc tién hanh xét
nghiém phét té€ bao c6 da con. Cac xét nghiém cung cap c6 kha nang duoc bat budc.

Phuong phap chita tri nhiém trung cé da con loi ich tét

Tuy thudc vao nguyén nhan dan téi bénh ma nguoi bénh sé s& hitu giai doan diéu tri khong giong
nhau, d6 1a dong pha nhiing chét gay ra kich thich, di tmg, chira nhiing nhiém khuan.

Thoi gian nhiém trung tt cung da ting chuyén sang giai doan man tinh, phai chita toan bo. Khi bénh
ly chwa ndng né, can st dung khang sinh, trudc thoi diém di ngt can dat thudc téi am dao, bi quyét
mot ngay mot 1an, ting dot budc phai tlr 7 - 10 1an. Chu y rang lic dung thudc nén trénh lam chuyén
ay.

Gia du binh ly tram trong ap dung nhiing cach tri liéu vat Iy nhu : st dung tia lazer, nhiét dién hay
phau thuat ngoai khoa. Trong khi chita, can tham khdm déu dan sy bong niém mac c6 da con va qua
trinh tiét dich A&m ho dé c6 cach diéu tri ding huwéng, Pay ciing 1a c4ch tri hiéu qua dé phong ung
thu.

Céc céch chitra tri nhiém trung c6 da con bang ap, dot dién, laser... Cling nhw ngay nay la cdch dung
anh sang nang s6 lwong dai chiéu téi thuc chat cling 1a phuong phép st dung nhiét dé diéu tri khu
vuc thuong ton caa ¢6 tr cung, sé ko nguy hai téi sic khoé.

Nén luu tdm dac biét khong nén tv y dung thuéc thoi diém khong c6 chi dan clia bac sy.

Ché d6 an uong & ngan ngira viém nhiém coé tir cung

Nhiing théi quen séng c6 thé gitp ban lam giam dién tién ctia viém nhiém co
da con

Ché d6 dinh dudng

Thuc hién theo huéng dan clia y béc si trong viéc chira.

Gitr théi quen sinh hoat tich cuc, han ché s lo lang.

Goi dién titc thi s& hitu y bac si khi co thé véi cac bat thuong trong luc chita tri.

Khém thuong xuyén dé duoc theo ddi tinh hinh sitc khoe, dién tién clia bénh ly cung véi dé bac sy
tau hudng chira tri hop ly trong lic tiép theo néu bénh chua cé ddu hiéu do.

Bénh nhan nén lac quan. Tam ly v6i nguy hai rat 1on téi chira, hdy ké chuyén vé6i nhitng nguoi bénh
dang uy tin, gi6i thiéu mang nhiing nhan vién trong gia dinh, nudi thi cung hodc don gian la doc
sach, lam bat ky trang bi gi lam cho ban thay thoa thich.



Ché d6 sinh hoat

Cho thém toan bo dudng chat.

Phuong phap phong ngira viém nhiém cé da con hiéu qua
Dé phong ngira bénh loi ich t6t, ban cé thé van dung mot s6 Chia sé trong bai viét nay :
Gitr rira rdy ca nhan sach sé, dac biét la vung am dao.
Han ché lam chuyén ay bura bai.

Tham kham phu khoa dinh ky, dac trung la phéi yéu cd tién st viém nhiém c6 da con.



