Quan hé 1 1an c6 bi nhiem HIV khong? Ti lé
nhw thé nao

Lam chuyén ay khong duoc bao vé 1a 1 1y do dam bao nhat gay nén qua trinh 1ay truyén cac bénh
truyén nhiém ké tong quan cung voi HIV dé cap riéng. Ty 1 lan truyén HIV qua lam chuyén do6 roi
t6i khoang 0.03 - 1%, liéu c6 nghia rang tir nhiing yéu t6 kha nang thi ty 16 mac HIV sau 1 lan lam
chuyén dé trong cung dong thi c6 kha nang tir khong.03 - mot %. Tuy nhién, dé x4c dinh quan hé 1
1an liéu co bi nhiém HIV hodc ko ching ta can suy xét da dang nguyén nhan kha nang.

Mét. HIV la gi?

HIV la mo6t bénh ly gy gidm sut mién dich & bénh nhan vi mac bénh virus HIV (Human
Immunodeficiency Virus). Thoi gian xdm nhép t6i nguoi, vi rat nhéan 1én cung v6i xdm nhap hé mién
dich cua nguoi bénh gom cé cac dai thuc bao, nhitng lympho bao T. Diéu nay gay ra suy nhuoc chic
nang mién dich nguoi, tao co hdi cho sy tang trudng hay tdn cong ctua nhitng vi sinh vat gy ra cac
bénh nhiém khuén thoi co.

Con bénh nhan nhiém vi rat HIV la nguén bénh duy nhat. Liéu c6 ba con duong phat téan HIV tir bénh
nhan sang bénh nhan, bao gom:

Pang huyét cling nhw nhiing ché phdm cta méu: lic sit dung chung bom kiém tiém hoéc nhimg dé
dung, dung cu y khoa c6 dinh huyét cua nguoi viém HIV, cham vét thuong 1 thi c6 huyét bénh nhan,
ghép tang,...

bang tinh duc: lam chuyén ay khong st dung bao cao su, khong dugc bao vé sé hitu cac bénh nhén bi
nhiém trung HIV sé dan t6i nguy co dai gap phai truyén nhiém. Trong ddy, kha nang 1én nhat khi
quan hé qua nhiing con duong 16 dit, 1au dan dén dang &m ho va miéng.

 Tir me sang con: bénh nhan me mac phai viém HIV sé liéu c¢6 30% kha nang truyén nhiém giip
con. Tré so sinh ¢6 kha nang mac phai phat tdn HIV tit me qua nhau thai trong qua trinh cé
thai hoac qua nudc 6i, dich &m dao hoac huyét ciia me liéu c6 dung vi rut trong qué trinh sinh.
bong thoi, trong sira me ciling cé thé chtta 1 ham s6 luwong vi khuén, dan téi viém gilp tré trong
khi bd. Tuy nhién, van liéu cé nhitng truong hop hiém gap tré duoc tao thanh tir ba bau nhiém
trung HIV nhung lai &m dac diém mang vi khuén.

2. Nhiem HIV thi c6 nhing triéu chitng nao?

O giai doan dau hay giai doan cdp tinh, cdc d4u hiéu cta viém HIV rat khéng khé gap phai nham
tudng v6i bi€u hién bénh cim. Nhing bi€u hién dau tién vi du sét, 6n lanh, nhic mai, phét ban, sung
hach bach mau... Nhitng biéu hién ban dau thuong mat sau khoang ching 1 thang. Trong gan day,
bénh cuc ky dé 1ay truyén. Dan dan, nguoi bénh gap phai nhiém trung HIV hay ko xuét hién thém
bat ky biéu hién trdm trong hodc cai thién nao trong suét phé bién nam.
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Tuy nhién, vi rit van tiép tuc sinh séi cung v6i khién cho suy yéu stitc dé khang. Bénh nhéan c6 kha
nang gap phai céc triéu ching nhu co thé dau dén thudng xuyén, sét, nhitc dau, tiéu ra, sut can... Vi
nhuw khong tri cling nhw ngan chan qua trinh tié€n trién cta vi rat, nguoi bénh déi dién véi giai doan
cudi - AIDS. Thoi diém nay, nguoi bénh cé kha nang mac phai sut cAn khong rd nguyén do, dau dén
cai thién va khong khé nhiém phai nhitng nhiém khuén théng thuong. Ré rang clia qua trinh gidm
mién dich duoc biéu hién véi cc binh nhu 1a lao, viém phdi do ndm Candida, bung phat virus Herpes
gdy ra ung thw hach bach huyét, zona than kinh,..

Dén git khoa hoc van chua tim chdy phuwong phép tri dit diém HIV nhung ma timg c6 céc bi quyét
chita tri tdc dung tot dé tw chi binh ly. Bang céch tri sém cung véi ding phuong phép, nhitng nguoi
bénh viém HIV van c6 thé séng binh thuwong cling nhw ¢ do tudi tho gan bang véi nguoi khong
nhiém HIV.

Bén canh d6, van dé chita ding cach con lam giam x4c suat phat tdn HIV sang d6i tuong khong
giong. Trén hién thyc, nhitng phuong phép diéu tri c6 kha nang giam thiéu lwong vi khuén trong

ngudi xuéng mirc khong thé nhan thay. Tai mic nay, HIV khong thé 1ay sang nguoi bénh khéc.

V6i nhimg tién bo trong phwong phap tham kham cung véi diéu tri dao nay, nhiéu nguoi bénh nhiém
trung HIV van c6 thé song lau dai cing véi khde manh.

Nhiém HIV khi lam chuyén &y lam cho nguoi bénh mac bénh zona than kinh
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3. Lam chuyén ay mét lan s& hiru déi tuong nhiem HIV c6 bi
lay lan khong?

Quan hé, dac trung la quan hé khong st dung bao cao su la mot nguyén do hiéu qua nhat dan dén su
phét tdn céc bénh truyén nhiém dé cép téng quan cling nhw HIV ké riéng biét. Theo béo céo cua
Trung tdm ngan ngtra dich binh Iy Hoa Ky (CDC), kha nang truyén nhiém HIV trong quan hé théng
thuong tir con trai lay sang nit gidi ty 1€ 8/10.000, ty 1é nit gidi truyén nhiém sang phai manh
4/10.000. Ty 1é kha nang nay sé tang 1én néu bao ddm va gay ra thwong ton ra huyét, xay xac tao chod
bi thwong hé. Pé cap téng quan, s6 truong hop viém HIV chi roi vao khoang chimg 0.03 - 1%. Viéc
do thi c6 nghia rang tir nhitng tac nhan nguy co thi sé truong hop bi HIV dwéi mot 1an quan hé trong
cong dong chi cé xac suat tir khong.03 - mot %.

Tuy vy, dé xéac dinh quan hé tinh duc mét lan cé bi viém HIV hoac ko ching ta bat budc suy xét
rong rai yéu td kha nang. Do kha nang gap phai mac phai la co, song can phai hai long mot sé diéu
kién c6 dinh.

C6 kha nang thay mot so tinh huéng nhw la sau:

3.1. Bénh nhan lam chuyén doé khong duoc bao vé

boi twong quan hé khong lanh manh duoc hiéu 1a d6i tdc cé mot vai dac thi nhu:
Da tung nhiém trung HIV

e ¢6 kha nang cao bi cac bénh truyén nhiém, bénh truyén nhiém
e nguoi liéu c6 16i song tinh duc khong lanh manh
e thi c¢6 da dang bénh nhan lam chuyén d6 cong thoi gian La doi twong mai dam

Lam chuyén dé khong duoc bao vé 1a hanh vi quan hé nhung ma ko dung bat ky giai phap ngan chan
nguy co truyén nhiém hodc cé bau khong tinh y dinh nao. Pay duoc xem la hanh dong cuc ky nguy
hai, khong chi gay nén hai cho minh ma lai nguy hiém téi ca cac ngudi quanh dé.

Mot s6 hanh vi lam chuyén d6 khong an toan nhu:

e Khong st dung bao cao su hoac nhitng meo bao vé khong giéng, dac biét 1a nhitng tinh huéng
chua nguyén vong c6 con.

* lam chuyén &y qué sém tai d6 tudi chwa hoan thién ca vé thé x4c va quan diém.

e nguoi lam chuyén ay mang rong rai ban tinh cung khi c¢é da dang nguoi lam chuyén do

e Nhiém trung hiv thoi gian lam chuyén do6

3.3. Quan hé gay ton thuong co quan sinh duc

Chan thuong trong van dong tinh duc la mot tinh trang chuwa qua thuong it gap. Céc chan thuong nay
c6 kha nang dau hiéu tai cac cap do khac nhau tir sung, tray xuéc nhe vung bo phan sinh san dén céc
chédn thuong nang vi du rach am hg, nit ké hau mon, gay duwong vat... Can can thiép cap ctru. Tinh
hinh nay c6 thé vi sw chuan gap phai chua ki, chuwa khién &m hay xoa tron du hay béi nhitng cach
thitc lam chuyén a4y manh bao.

Nhing triéu ching xay xé&c, thuong ton, c6 vét thuong hd,... Trén kia b phan sinh san ngoai viéc dan
dén nguy hiém trong lic lam chuyén d6 ma lai khién x4c suét 1ay lan HIV nang cao lén. Do vi rat HIV
c6 khad nang dé dang thAm nhép theo nhiing thuong ton nay dé vao huyét, tir d6 dan dén lay lan HIV
cho ban mot bi quyét don gian mang s6 truong hop cao.



3.4. Pang quan hé

Lam chuyén dé qua nhiing con duong hdu mon la loai quan hé c6 kha nang lay truyén hay lay lan
HIV 16m nhat, ddc thu la nguoi tiép nhan. Ly do vi niém mac truc trang rat mong, tao sw thuén loi
gitp HIV tham nhap téi nguoi khi quan hé qua nhitng dwong hau mon.

Quan hé tinh duc qua nhiing duwong c6 bé it kha nang truyén nhiém HIV hon lam chuyén &y qua
nhiing con duwong hdu mon tuy nhién khoéng thé chl quan. Téi da cac chi em nhiém trung HIV déu lay
lan tir quan hé tinh duc qua nhitng duong c6 bé. HIV ¢ kha nang tham nhép t6i nguoi phu nit thoi
gian quan hé tinh duc qua cdc mang nhay 16t &m dao cling nhw ¢6 tit cung. Dich &m hd cung véi méu
cling cé thé mang vi rut HIV cling nhw lan truyén gitp ddng may rau qua 16 séo ngoai trir tai dau
"cau nho" hay qua bao da quy dau gia du "céu nhé" khong duoc cat bao da quy dau. Pong thoi,
nhimg vét cat bé, vét xudc hay vét loét ho tai bat cir dau phia trén "céu nho" cling c6 thé vuon 1én la
dia diém tham nhéap cua vi rat HIV.

Viéc quan hé miéng la viéc st dung mom, ludi hoac méi anh huong dén co quan sinh duc, noi sinh
san hoac hau mon cua doi tdc dé tao cam giac kich thich kha nang tinh duc. Trong chuyén vo chong
ctia bénh nhan truong thanh, dang quan hé tinh duc nay c6 kha nang xem la mot tht nghiém tha vi
truong hop biét tuan tha cung céac phuwong phéap bao vé ding bi quyét. Tuy nhién, day ciling cé kha
nang la mot dang truyén nhiém HIV. Nhiing 1y do c6 kha nang nguy hai téi kha nang nay gém cé ra
tinh vao mom tdt nhién loét dwong miéng, ra huyét nuwéu rang hodc vét loét tai co quan sinh duc va
qua trinh hién dién cta vi rat HIV hoac binh ly 1y nhiém qua duong tinh duc khéc.

4. Lam chuyén ay s¢ hitu nguoi bénh viém HIV bao nhiéu lau
thi viém bénh?

D€ nhan thay duoc khi bi bénh HIV can thiét biét rd cac giai doan bién chuyén cta bénh cung véi
dac thu cua tung cong doan.

Binh thuong, giai doan 0 binh ly chinh la khi vi khudn HIV dudéi thoi gian duoc truyén nhiém vao co
tién hanh sinh soi gitp t6i thoi diém hinh thanh biéu hién. Thoi diém nay chinh la lic clra s6, cong
doan phai quan sét s4t sao dé phan loai bénh nhén thi ¢ méc HIV hoac khong. Tuy thudc vao thé
trang, co dia cia mo6i nguoi ma giai doan nay sé toi nhanh hoac tré. Thong thuong sé hinh thanh sau
mot téi 3 thang. Mac du vay, nhiing bi€u hién clia qué trinh nay dé 1am tuéng s& hitu binh cim do
liéu c6 cac dau hiéu nhw sét, on lanh, dau nhttc, phat ban, sung hach bach mau...

Qua trinh nay ciing la khi vang st dung nhiing thuéc dy phong tranh phoi nhiém HIV khi thi c6 céc
hanh vi phoi viém dai. Tic thi sau thoi diém nghi ngo mac phai phoi nhiém HIV, ban nén di tham
kh&m cung véi van dung v kién béc si hoac dén nhiing co sé y té du phong tranh dé duoc chi dinh chi
tiét va ky hon.

5. Budc phai lam gi khi nhan thay ban than mac phai viém
HIV?

Truong hop chadng may két qua xét nghiém cho nhin thay ban duong dic diém mang vi khu&n HIV,
ban bat budc that binh tinh dé nghe nhiing 10i khuyén tlr phia bac sy hoac chuyén vién y té. Sau day
14 nhiing 10i luu ¥ ban ¢ thé tham khéo thoi gian biét chinh minh timg nhiém HIV:

Ban khong nén quéa hot hoang, HIV khoéng phai la 1 té nan xa hoi, thuc trang van liéu cé da dang
nguoi nhiém trung HIV khde manh cung véi séng hanh phic trong rong rai nam tham chi vai chuc



nam.

e Thong béo téi nhing trung tam tra 16i HIV/AIDS dé nhén dwoc nhimng 16i luu y, ban cé kha
nang tan goc yén tam vé thac mac mach nho danh dac tinh.

e dung van dong tinh duc khong an toan ciing nhuw thong bao giup cac bénh nhan ban tinh cua
ban than vé hién twgng bénh ly.

 HIV hién khong c6 thudc tri hiéu qua, tuy vay ban sé duoc ké don thudc lam cho tré qua trinh
vimg manh cta vi rit HIV. Nhiém vu cta ban la bat budc uéng thuéc diung gio va ding liéu dé
c6 thé ngan ngira t6i da quéa trinh tang trudng cla vi rat.

 Ban vinh vién c6 thé séng cung véi sinh hoat nhw mot bénh nhan théng thuong.

Ban dimg nén xau hé ma bat budc song sao dé thi cé ich cho doi cling véi cho tap thé. TAI PAY.



