Ba bau bi viem 10 tuyén de thuong duoc
khong?

Nhiém trung hd tuyén c6 ti cung la mot hién tuwong phé bién & cac chi em. Mac du vay, né cé thé
dan téi phé bién lo lang cho céac ba bau tuong lai khi nhiém bénh trong thoi ky mang thai. Vay ba me
gdp phai viém nhiém 16 tuyén dé luén duoc khong ?

Binh ly viém hé tuyén c6 ti cung la 1 tinh trang viém thuong gap & cac chi em. Binh gay ra nhiéu trd
ngai cung voi nguy hai rat 1om téi tinh ménh cua bénh nhan, dac trung la véi phu nit mang thai.
Nhiéu nguoi bénh thuong thac mac cung véi lo so liéu ba bau mac phai nhiém trung hé tuyén dé
ludn duoc hay khong ? dudi day sé tra 1oi thac mac nay, mat khac ché tao kién thitc vé cach chira
viém nhiém 10 tuyén trong thai ky tac dung tot.

Nhiém trung 16 tuyén cé da con la sao ?

CG tlr cung la clra ngd noi gitra &m dao cling nhw da con liéu c6 mot 16p té€ bao 1at mong bén bén canh
va nhimg té€ bao tuyén nam siu & trong 6ng cé da con. Binh thuong, céc té bao tuyén nay chi hoat
dong phia trong 6ng c6 da con dé bai tiét dich nhay. Mac du vay, trong mot vai truomg hop, céc té
bao tuyén nay c6 kha nang phat trién qua dg, lan ra khéng tinh bé mat cé t& cung, sinh ra nhitng khu
vuc 16 tuyén do twoi. Pay chinh 1a hién twong nhiém trung 16 tuyén cé ti cung.

Hinh anh so sénh c6 da con binh thuwong cling nhu ¢6 tir cung mac phai nhiém trung 16 tuyén
Thi c6 nhiéu nguyén do c6 thé dan dén viém nhiém hé tuyén thoi gian mang bau nhu :

M4t can bang noi tiét t6 nir gidi trong thoi ky thai nghén do qué trinh bién d6i nong mitc do estrogen
la mot Iy do khién cho tang kha néng bi bénh.

e Viém nhiém phu khoa vi virut, vi khuin hay ndm cfing c6 thé dan dén viém nhiém hé tuyén.
e Sinh dé nhiéu lan hay dung thuéc tranh thai cling c6 kha nang la cac nguyén nhan lam cho
nang cao kha nang nhiém phai.

biéu déng ngai ngai 1a viém nhiém 16 tuyén c6 da con ludén chua cé dau hiéu dac trung, lam cho phé
bién phai yéu ko phat hién dwoc minh dang nhiém bénh. Mac du vy, mot vai truong hop nguoi bénh
c6 thé€ mac phai c4c bi€u hién vi du : ra dich &m dao da dang khac thuong ( liéu c6 mau, mui héi ),
xudt mau c6 bé sau quan hé tinh duc hoac cam gidc dau bung sau.

N oA ~ ~2 & ° AN \ 7 e
Nguy hai cua viém hé tuyén co twr cung téi thai ky cung voi
sinh no
Tru6e thoi diém giai thich n6i niém thai phu gap phai nhiém trung 16 tuyén dé luén khoi khong,
ching ta sé cung nghién ctru viém nhiém 10 tuyén da con liéu cé nguy hiém lam khéng. Bénh ly

nhiém trung 16 tuyén c6 da con trong thai ky c6 kha nang ko gay ra biéu hién ré rang tuy nhién van
tiém &n cc nguy co giup cad me cung véi bé. Cu thé 1a :

chi phi dat vong tranh thai

cO mui hoi nach phai lam sao
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chita liét dwong & dau

mo hoi néch ra nhiéu

triéu chimg bénh giang mai

bi€u hién bénh giang mai & c4c giai doan
hinh anh bénh giang mai & nir

duwong vat néi mun trang

nguyén nhan gay mun rop sinh duc

vung kin n6éi mun phai lam sao

viéem am dao

viém 16 tuyén c6 tr cung la gi
hinh anh bénh 1au & nam giGi

viém 16 tuyén c6 tir cung khi mang thai
viém nhiém phu khoa

cach phé thai 5 thdng tudi

hoi nach cé lay duoc khong

biéu hién bénh giang mai
ddu hiéu bénh sui mao ga & nam gidi
chong xuét tin sém

Mot trong s6 nhing bién ching dang ngai ngai ddc biét kha nang sinh non. Tinh hinh viém nhiém tai
c6 tir cung c6 thé kich thich nhimg con co bép da con, gay ra dé non trudc thoi gian thai nhi day du
16m 1én. Bén canh do, nhiém trung 16 tuyén cling lam nang cao kha nang vo 6i sém, 1 nguyén do nguy
co khong giéng cua sinh non. Theo 1 tim hi€u ndm 2020 & trén tap chi American Journal of
Obstetrics and Gynecology, ba bau mac phai viém 10 tuyén cé kha nang dé non 1én gap 1,5 1an so
mang cac chi em ko mac bénh.

e Nguy co nhiém khuén so sinh ciing la 1 méi de doa ddng néi. Thoi diém tré di qua c6 tit cung
gap phai nhiém trung trong qué trinh sinh thuong, vi rat hay vi khuén cé thé truyén nhiém
sang tré, dan t6i nhitng vuéng mac vé ho hép, da, mat cling nhw thadm chi la nhiém trung
huyét.

 Ngoai viéc anh huéng dén bao thai, viém nhiém hé tuyén c6 da con ciing c6 thé gy ra cac
khong dé chiu giup bénh nhan me, bién chimg dén tin cdy cudc séng trong thoi ky thai nghén.
Bén canh d6, tinh hinh viém nay con lam cho nang cao kha nang nhiém trung vung chau duwdi
sinh, 1 bién ching c6 kha nang gay ra phién todi va nguy hiém dén tinh mang cé con lau dai.

Ba bau bat budc tham kham lién thoi gian thi cé triéu ching bat thuong tai &m ho


https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?dia-chi-chua-liet-duong-o-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?mui-hoi-nach-ra-nhieu.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?bien-chung-benh-giang-mai.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?cac-giai-doan-giang-mai.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?hinh-anh-benh-giang-mai.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?duong-vat-noi-mun-trang.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?mun-rop-sinh-duc-co-nguy-hiem-khong.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?noi-mun-vung-kin.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?viem-am-dao.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?viem-lo-tuyen-co-tu-cung.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?hinh-anh-benh-lau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?viem-lo-tuyen-co-tu-cung-khi-mang-thai.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?viem-nhiem-phu-khoa.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?pha-thai-5-thang-tuoi.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?benh-hoi-nach-co-lay-khong.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?dau-hieu-benh-giang-mai.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?dau-hieu-sui-mao-ga.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/tu-van-benh-phu-khoa.htm?chuaxuattinhsom=68

Ba bau bi viém nhiem 16 tuyén deé luén khoi khong ?

Day la tdm su cua t6i da ba bau thoi diém bi can bénh nay trong thoi ky mang thai. Thuc té, van dé
sinh hay hay sinh mé phu thudc dén réng rai nguyén nhéan, dac trung la cdp d6 viém nhiém cung véi
hién twong sic khoe clia cd me cung véi bé.

Trong tinh huéng viém nhiém hd tuyén nhe, chua cé bién chimg, phu nit mang thai vinh vién cé kha
nang sinh luon. Tuy vay, vi nhw viém nhiém 10 tuyén tram trong tat nhién nhitng anh huéng nhw
nhiém khuén hay c6 kha nang bién chimg tdi sitc khoe cua thai nhi, sinh ti€u phau cé thé 1a lya tim
duoc bao vé hon.

Y muén cubi cong vé bi quyét sinh sé vi chuyén gia chi ra du6i thoi diém nhén xét can than tinh hinh
cliia me cung véi bé. Bac sy sé quan sat sat sao tinh hinh viém trong suét thoi ky thai nghén cung véi
dac thu 1a trong qué trinh chuyén sang da dé c6 thé dua ra quyét dinh kip thoi cling nhw chuén xé4c
nhat.

Ba me bi viém 10 tuyén dé luén duoc hay khong do bac si giai thich

Phong ngira va chita nhiém trung hé tuyén cé da con trong
thoi ky mang thai

Van dé phong ngira cling nhuw kiém soét tinh hinh viém nhiém 16 tuyén thoi gian ¢ bau la rat cap
thiét.

Phong tranh viém nhiém hé tuyén trong thoi ky mang thai

Thir nhat, kham phu khoa theo chu ky trudc va trong thoi ky mang thai la meo hitu hiéu dé€ nhén thay
sém viém nhiém hé tuyén cling nhw cac binh sdn phu khoa khac. Céc bac sy khuyén céo nir gidi phai
tham khém san phu khoa nhd nhéat 3 thang 1 lan trong thai ky dé gitt gin tinh ménh sinh con t6t
nhat.

Dong thoi, viéc gitt rira rdy am ho sach cling dong nhiém vu cédp thiét trong van dé ngan ngira viém.
Dung nudc ria vé sinh phu nit diu nhe, ko mui, ko cat xa dé phong cling nhw chat tao mau, thay thé
béng rira ray déu dan va tranh dung quan do qué chét la nhiing 16i séng chat lwong tot thai phu bat
budc duy tri.

Quan hé tinh duc duoc bao vé cling la mot nguyén nhan nén cha y. Hay dung bao cao su dé€ phong
ngtra nhitng bénh ly 1ay nhiém qua giao hop va han ché kha nang kich tng cling nhw nhiém trung cé
tlr cung.

Ba bau ciing budc phai tuyét nhién han ché tut rita &m dao, dic trung la trong thai ky. Viéc co rira c6
thé khién mat di can bang moi truomg am ho, tao co hoi gitp vi khuan gay ra bénh 16n manh.

Ba bau can tham khdm phu khoa thuong xuyén trong thoi ky mang thai

Tri viém nhiem 16 tuyén trong thai ky

Trong truong hop ba bau da ting bi nhiém trung hé tuyén, van dé chira trong thoi ky mang thai hay
tap trung 1én kiém ché ddu hiéu cling nhu phong tranh bién chimg. Chuyén gia c6 thé ké don thudc

suy gidm dau dén, ngan chan viém nhiém hoac thudc dat &m dao dé suy gidm biéu hién khé chiu.
Tuy vy, nhiing céch tri xdm lan vi du d6t dién, laser ludn duoc tri hodn t6i duéi sinh dé han ché



nguy hi€m dén bao thai. Sau khi sinh, me c6 thé lya tim céc céch tri triét dé do6 1a dot dién, laser
hoac 4p lanh cé tir cung d€ dong pha viém 16 tuyén.

Nhiém trung 16 tuyén c6 tir cung chang phai lic nao ciing khién cho me bau chua thé sinh hay. Tuy
nhién, viéc tham kham va dé y déu dan voi bac si chuyén khoa la cuc ky quan trong dé gitt gin an
toan gitp ca me va khong to. Can nhé rang, moi truong hop la khac nhau cling nhw ba me mac phai
viém 10 tuyén dé thuong duoc khong sé do bac si y mudn.



