Pha thai bang thudc cé nguy hiém khéng va
nhitng thong tin can biét

Phé thai bang céch uéng thuéc nham hoan thanh say thai kip thoi cung v6i cham dut thai ky duoc
pho bién doi twong lwa mua khi c6 thai ngoai trir y muén hoac thoi diém c6 chi dan cta y bac si. St
dung thudc pha thai duoc cho 1a loi ich va it dat, tuy vay bo thai bang thudc sé hitu nguy hai gi
khong, hdy cung néi dung sau day tim hiéu viréng mac nay nhé!

B6 thai bang thudc hoac con goi la pha thai bang thudc 1a cach st dung thudc dé cham dit thoi ky
thai nghén. Bo thai bang thuéc khéng bat budc ti€u phau hodc gay mé, cd kha nang tudn thu tai nha
tuy nhién phai dwoc tham kham. Vay bo thai bang thudc voi nguy hai khong?
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Thuoc bo thai hoat dong vi du the nao?
Ph4 thai bang cach uéng thuéc cé nghia la dung thudéc dé chdm duat 1 thoi ky mang thai c6 thai ma
ko céan thiép phau thuat 1én buong da con cla nit giéi. Thudc bo thai la cach két thic thai ky trong da
con bang bi quyét dung két hop mifepristone va misoprostol dan tdi sy thai.
Thudc bo thai mang tadc dung ngan nglra hormone progesterone ma day la loai hormone thiét yéu dé
duy tri vdn dé mang bau ciing vi du nhu yéu gitip qué trinh tang trudng cua bao thai. Do do, van dé
phong ngira progesterone sé lam ngung giai doan phét trién cta thai nhi, da con sé co bép cung véi
day phdi thai xuat khong tinh.
Thudc bd thai phong nglra hormone progesterone khién ngung céng doan tang truong cua thai nhi
Van dé st dung thudc bo thai cé thé dat hiéu qua vao téi 98%, tuy nhién bi quyét nay chi sit dung déi

v6i thai nhi duéi 7 tudn do tudi cling nhw déi twong me nén dam béo céc 1y do stc khde thi du khong
mac phai phu khoa, tim mach, binh ndi khoa, mdu ap, ...

Bo thai bang thuéc s¢ hitu anh huong khong?

Céch bo thai bang thudc duoc wu tién lya tim boi nd giam cling nhw nhanh chéng. Tuy vay pha thai
bang cach udéng thudc sé hitu nguy hiém gl van dang la tdm su cta da s6 nhimmg con gai.

cac phong khdm nam khoa uy tin tai ha noi

phong khdm tw nhan & ha noi

chita bénh xuat tinh sém & dau

khédm sinh 1y nam & dau

cat bao quy dau méat bao nhiéu tién

bénh vién cat bao quy dau

phau thuéat cat bao quy dau

phong kham chira bénh tri

phau thuét tri bao nhiéu tién
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doét viém 16 tuyén cé tir cung & dau

doét viém 16 tuyén cé tir cung hét bao nhiéu tién

dia chi phé thai an toan

hut thai bao nhiéu tién

cach pha thai an toan

chi phi dét sui mao ga

chita sui mao ga & dau

xét nghiém bénh x3 hoi

khdm bénh giang mai & dau tot

chua benh lau o dau tot nhat

chira hoi ndch ¢ dau tot

Trong truong hop bat budc phai két thic thoi ky thai nghén thi cach dung thudc sé duoc wu tién vi
day duoc nhan xét la an toan cling nhw nhanh chéng mang phéac dé thuc hién gon nhe, s6 truong hop
thanh cbéng cao, khong nén toa lac vién hoac dung nhiing loai thuéc gay ra mé. Hon thé nita, gia du
bo thai bang thudc thanh qua, ban nit ko can thiét can thiép bat cit mot chiéc ti€u phau nao trong
long tt cung, tranh dugc nguy co nhiém khudn hay méac phai thuong tén long da con.

Tuy vay, cac ban gai khong duoc ty y phé thai bang thudc tai nha boi trudc thoi diém tudn thu pha
thai, ba me sé dwoc tham khém, thuc hién xét nghiém huyét, siéu &m dé kiém tra tuan tudi cling nhw
vi tri nam cta thai nhi. Vi thé, néu tw tién st dung thudc pha thai & nha ma chwa c6 s chi dan cua
béc si thi khong thé dinh vi duoc tinh trang bao thai dan dén nguy hai sttc khée clia ba bau.

Ph4 thai bang cach uéng thuéc mang nguy hiém gi khoéng 1a ban khoan clia da dang ban géi
Tac dong phu thoi gian dung thudc pha thai

Thoi nay, st dung thudc pha thai la bi quyét két thuc thai ky hiéu qua, tuy nhién bi quyét nao ciing
c6 cac wu diém cling véi nhuoc diém cling nhw phd thai bing céch uéng thuéc cling chang phai la
ngoai 1é. Str dung thudc pha thai thwong xuyén sé khién thanh da con mong cung véi giam sut gay
kho khan trong viéc mang thai du¢i nay. Mat khéac, mot vai cong dung phu thoi diém st dung thuéc
phé thai c6 thé ké t6i nhu:

Di tng mang thuéc bo thai

Thudc phé thai c6 thé gay ra tinh trang di ing mang triéu chimg nhw 1a ngtra ngédy, moc mé day,
choang véng, thay d6i huyét ap, ...

Sét nhau thai
Viéc st dung thuéc pha thai khong ding phac do, chua ¢ qua trinh giap do tir hé thong bac sy thi

kha néng nhau thai con sét trong da con l1a cuc ky dai. Khi nay, ba bau sé véi nhitng biéu hién nhw
xuat huyét am ho 16n ngay, dau dén bung quan quai, nén, sét cao,...
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Gay ra mat can bang néi tiét to

St dung thudc bo thai sé mang nhiing &nh hudéng dang ké dén budng trimg, bién chimg téi qué trinh
rung trimg cling nhw dan téi hién twong bién d6i noi tiét t6 trong mot khoang thoi gian c¢6 dinh hoac
cai thién. Bi€u hién clia vwéng mac nay la nhitng ngay kinh nguyét gap phai mat can bang s hitu cac
ddu hiéu khong binh thuong.

Dan dén hién tuong viém san phu khoa

Du ko lam theo céc bi quyét can thiép truc ti€ép dung cu y té 1én tt cung tuy nhién hoat déng co bop
dé tong bao thai ra ngoai thoi diém st dung thudc nglra thai cling dan téi nhitng ton thuong c6 dinh.
Vi thé, chi em budc phai s& hitu gidi phdp cham séc phu hop, han ché tinh trang thuong tén kéo dai
dan téi viém san phu khoa.

Viém san phu khoa la mot trong céc cong dung phu sau thoi diém dung thuéc bé thai
Co thé thay doi that hay

Nhing bi€u hién phé bién sau thoi diém dung thudc nglra thai gém budn non, nén hay tiéu xudt. Mac
du vay, tinh hinh nay sé thuyén gidm sau vai ba ngay. D€ gidm thi€u nhiimg con cdm gidc dau bung,
bénh nhan c6 kha nang dung thuéc suy giam dau dén vi bac si ké don hay dung khan am chuom
néng bung. Mat khéc, lic st dung misoprostol ban cé thé sinh ra tinh trang dau dau, chdng mat say
sam mat may. Nhing con cdm giac dau ciing 1a mot phan triéu chimg cho thdy van dé st dung thuéc
ngua thai dat hiéu qua.

Trong tinh huéng nit gidi sinh ra mét trong céc biéu hién nhu: dau bung luén ma ko lam theo mang
thuéc gidm sut dau, huyét &m dao xudt mau rat nhiéu (trong mét gio dong ho mau c6 bé w6t dam 2
bang lam sach ciing nhw ra thuong xuyén trong 2 gio), trong khoang 2 gi¢ thay sinh ra s6i mau dong
to, sot phia trén 38 d6 C va cai thién dudi mot hom st dung misoprostol hodc ko chay huyét trong
vong mot hom sau lic sit dung misoprostol thi phai goi dién bac sy dé tham khdm nhanh chdéng nhé.

Mot s6 diéu nén chu y dudi thoi diém dung thuéc pha thai

Khong ké thac mac bo thai bang thuéc mang nguy hai gi khoéng thi céc diéu nén cha y duéi thoi diém
thuc hién bo thai bang thuéc cling dwoc cac chi em quan tAm. Dudi thoi diém tudn theo ph4 thai
bang cach uéng thudc, ban nit can lwu tAm mot vai van dé sau:

Ng6i nghi hau hét, khong di chuyén manh hoac lam viéc qué sic;

e Thuc hién dung theo qué trinh chi dinh ctia chuyén gia vé cach cham séc vung kin;

e Kiéng lam chuyén do6 tinh duc;

e Tranh di boi;

e Thuc hién viéc tai kham ding theo lich hen cua béc si;

e X4y dung kh&au phéan an uéng gan nhuw dinh dudng déc trung 1a nhém thuc pham giau sat nhu:
Thit bo, thit nac, trimg, stta, rau xanh. Khong st dung thitc an chién ran rong rai dau mo, quan
4o cay nong, quan ao ché bién san hodc nhiing céi thitc dung cét gas hodac chat kich thich kha
nang tinh duc.

Can b6 sung mén an ¢ nhiéu sat dudi lac tuan theo bé thai bang thudc

Bén canh d4, nit gidi cling nén quan sat tinh trang cta minh vé téc cadp d6 hoi phuc. Thoi diém phuc
hoi clia nguoi dudi khi dung thudc bo thai sé tuy thudc vao co dia cua ting bénh nhéan. Tuy vay, binh



thuong truong hop ko gap phai bang huyét hay nhiém khuén, thoi diém khoi phuc sé tam tir 1 - 2
tuan, gia du dién ra nhimg nguy hiém thi thoi gian khéi phuc sé 1au hon.

Hi vong néi dung trén day gitup nhiing ban nit nam ré hon vé bi quyét phé thai bang cach uéng thuéc
cling vi du giai dap dwoc vuedng mac phé thai bang thuéc c¢é nguy hai gi khéng. Phéa thai bang thudc
sé la phuong phép ngay, st dung céc bién phdp an toan thoi diém duoc thuc hién sau sw chi dinh cla
chuyén gia cting thi du duoc tuan theo & nhitng co sé'y té tin cay. Ba me khong nén tu tién dung
thudc phd thai tai nha dé gidm thiéu rui ro xdy ra nguy hiém téi tinh mang.



