T3 Ban hep bao quy dau la gi? Nhing van de
can biét vé ban hep bao quy dau

Nhiing tim hiéu chi ra rang 0,2% tré chau tir 4 thang téi 12 tudi chua cat bao da quy dau sé mac
bénh bao quy dau hep nhe. Véi céc doi twong chua cat da quy dau tlr 16 tudi trd vao, s6 truomg hop
nay tang lén 1%. Bao quy dau hep nhe it thuong gap hon cac khiic mac vé bao da quy dau khong
giong hay gap ¢ tré toi. Mac du vay bao quy dau hep nhe cé kha nang la mot hién twong cép ctru gia
du c6 qué trinh that nghet dau "cu bé" dan t6i khong da huyét dau duong vat.

Nghién ciru chung ban hep bao quy dau

Ban hep bao quy dau thuong gap tai phai manh chua cat da quy dau, hodc timg cat bao quy dau song
tht thuét khéng tan goc. Bao quy dau hep nhe xuat hién lic bao quy dau mat di c6 thé kéo vé phia
trudc & trén dau dwong vat. Diéu do6 khién cho da bao quy dau mac phai ket, dan tdi lam cho tré hay
ngung luu lwong mau téi dau duwong vat. Tinh hinh ket nay c¢6 kha nang gay nén cac anh huong nang
nguy hai téi xac sudt ¢ con hodc tinh ménh truong hop khong nén ban khodn ding mic.

Bao quy dau hep nhe nén duoc phan loai vdi bao quy dau bi hep. Bao quy dau bi hep la hién tuong
bao quy dau chua thé tut xuéng triét dé quy dau duoc nita. Ban hep bao quy dau lai 1a tinh trang
bién ching nén duoc khac phuc lién boi kha nang ket dau "cdu nhd" cla no.

Gid du mot dai that clia bao da quy dau duoc dé tai phia sau dau "céu bé" trong thoi gian ngan 1ém,
né c6 thé gay ra suy gidm kha nang dan luu mach mau cung véi bach méu tai dau xa, cling dé 1a suy
gidm luu s6 lwong huyét déong mach dén quy dau. Luu s6 lwong mau dong mach cé thé mac phai
nguy hiém trong vai gior dén vai ba ngay. Qud trinh thay d6i nay cudi cing c6 thé dan dén khong du
huyét cuc bo ro rét va kha nang hoai t quy dau.
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Bieu hien bao quy dau hep nhe
Céc dau hiéu cua bao quy dau hep nhe bao gom:
Chua thé kéo bao da quy dau vé phia truéc qua dau "cdu nho" Du cho timg c6 hét stic.

e Cam giac dau dau "cau bé".

e Sung.

 D6i mau (mau xanh hay tim) phan dau "céu nhd".
Anh huéng ctia bao quy dau hep nhe véi tinh ménh
Bao quy dau hep nhe la hién twong bao da quy dau mac phai bi ket phia duéi vanh duong vat. Diéu
do c6 thé dan téi bop nghet dau duong vat cling véi thuong t6n mao mach gay ra cam giéc dau, cang
mao mach tai dau tién xa, phu né cling nhu dac biét hoai tir.
Nguy hai c6 thé gap thoi diém bi bao quy dau hep nhe
Béan hep bao quy dau c6 khad nang nguy hiém trudng hop khong nén diéu tri tirc khac. Tinh trang nay
c6 thé han ché luu s6 lwong huyét dén "cau nhd", khién nhimg mé gap phai thi€u oxy. Khi Diéu d6

tiép dién, ching ban hep bao quy dau cé thé dan dén:

Nhiém khuén néng;



o Tén thwong dau duong vat;
e Hoai ttr hay chét mo, gay ra bién mat dau "cau nho".

Thoi diém nao nén bat gap bac si?

Nguoi bénh thuwong thi cé ddu hiéu dau démn cung véi sung "cau bé" song con dau chang hé lic nao
cling tao thanh & nguoi bénh c6 ban hep bao quy dau. Lam lic quy dau cling nhw bao quy dau
thuong phi dai cung v6i sung méu ro rét, tuy nhién than "cau nho" gan lai mém nhiin va khong c6 gi
noi bat. Co khi lai thi ¢ mot dai moé that chat cung véi ludn ngan can van dé kéo bao da quy dau
xuong dau "cdu nho" mot bi quyét dé dang bang tay. Ban hay dén binh vién thi c6 tin cdy duoc duoc
tri tirc khac thoi diém cé mot trong s6 triéu chimg dé cap trén kia.
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Khi liéu c6 bat ky triéu chimg nao dé cap trén kia, ban hoac dén thay bac sy titc thi
Nguyén do ban hep bao quy dau

Bén hep bao quy dau thuong xay ra nhat khi nhitng thanh vién y khoa quén kéo da bao quy dau tro
lai dia diém thong thuong sau thoi diém kham hay lam cho phau thuat dat sonde 16 tiéu.

Céc nguyén do khong giéng cua bao quy dau hep nhe bao gom:
Nhiém trung trung;

e Chan thwong & khu vuc sinh duc;

e Kéo bao da quy dau lai qua manh;

e Bao quy dau chat hon binh thuong;

 Bao da quy dau dung nén kéo lai trong it 1au cao.

Nguoi nao c6 nguy co nhiem bénh ban hep bao quy dau?

Céc nguoi bénh ¢é nguy co mac chimg bao quy dau hep nhe la cdc nam gidi khong cat bao da quy
dau hay tré toi trai va ddng may rau lén do tuoi.

Yéu to khién nang cao kha nang bi bénh bao quy dau hep nhe
Céc tac nhan lam cho nang cao nguy co mac chimg bao quy dau hep nhe la:
bat 6ng thong tiéu, dat dung cu;
e Lam sach "cau nho" khong ding;
e Cac thu thuat khong giong gan day;
e Déu dan kéo da bao quy dau xuodng;
e O nhitng nguoi bénh dan ong chua téi cat da quy dau cling nhw nhiing déi twong cé kha nang
khong duoc cat bao da quy dau ding bi quyét.
Chua téi cat da quy dau la nguyén nhan nguy co dan dén ban hep bao quy dau

Cach tham kham va chan doan ban hep bao quy dau

Ban c6 thé sé nhéan biét rang "cau nho" cua ban hoac duong vat clia con ban méac phai sung to hay
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khong dé chiu. Trong tinh huéng &y, cac béc sy ctia ban c6 thé két ludn bao quy dau hep nhe bang
viéc tham kham dwong vét, bén canh do6 ho sé hdi ban vé nhiing dau hiéu va bat ky vueéng mac nao
khong giong ma ban c¢6 kha nang mac phai mang duong vat hay da bao quy dau.

Thoi gian phan hoi mot nguoi bénh mac bao quy dau hep nhe, tién s binh la v6 cung can thiét. Tién
st nay bao gom bat ky lan dat 6ng thong tiéu, thiét bi, rira rdy "cdu nhé" hay nhimg tiéu phau khong
giong gan day. Nguoi bénh sé duoc hoi vé viéc lam sach "cau bé" thuong xuyén hodc khong cung véi
liéu bénh nhan hodc ddi twong cham séc c6 déu dan kéo bao da quy dau xudng bdi bat ¢t nguyén do
gi khong. Cling can hdi coi nguoi bénh timg cat bao quy dau hoac chwa cat da quy dau.

Van thi cé truong hop phat trién ban hep bao quy dau tai bénh nhan da cat bao da quy dau trudéc d6
gia du thu thuat cat bao quy dau khéng tan goc. Nguyén nhan c6 thé la vi bénh nhén gilp rang ban

than da tung cat bao da quy dau trong khi that sw ho chwa mé hay phan da dau "c4u nhd" con sét lai
qué nhiéu Du cho da tung cat bao quy dau.

Chuyén gia sé thong qua hiéu biét binh st tmg c6 thé chi ra két luan, tuy nhién néu chwa ré rang dé
phong doéan bénh ly, viéc tham kham tinh ménh truc tiép vo cung thiét yéu trong phong doan. Van
dé xét nghiém nén tap trung téi duong véat, da bao quy dau cling nhw 6ng thong 16 sdo. Pau duong
vat ¢ mau phén hong giup nhom thay nguon cung cap huyét twong doi chat lwong, truong hop cod
mau tham, nhot nhat, hoi xanh hodc den cho dom thdy cé kha nang thiéu mau hon bo hoac dac biét
hoai tt.

Gia du da tung dat 6ng thong Foley, ban phai xem lai nguyén do vi sao budc phai dat 6ng thong va
liéu c6 bat ky phtrc tap nao gap phai khi dat 6ng thong hay khong trudc thoi diém théo ong thong dé
han ché bién chimg khong yéu cau baoi thao ong, ...

Cach chira bao quy dau hep nhe tac dung tot

Chimng bao quy dau hep nhe nhe, khong nguy hiém cé kha nang duoc chita tri véi tay, hay khéng bat
budc dung thudc ngu hoac suy giam dau dén. Cac truong hop khé khan hoac khé khan hon cé kha
nang bat budc gay ra té & cho bang phuwong phéap chan dwong vat tai phan lung "cdu bé" kém theo
thuéc khéng sinh gidm dau toan than hay an than tluy theo ti€u phau. M6t vai cach thu bé tha cong
hoéc stra chita gidi phdu c6 nghe ndi téi nhw 1a sau:

Bop dau duong vat

Bi quyét nay gitp bao quy dau di chuyén trd lai phia trén dau duong vat. Bac sy sé c thé dung
nhiing giai phép suy gidm sung dé van dé dwa bao quy dau "céu bé" vé noi cii khong khién ban phién
toai. Phuong thitc tri s& khac nhau tuy thudc 1én d6 tudi cling d6 1a cap dd nang clia ngudi bénh mac.
Nhin chung, budc dau tién trong chita tri binh 1y bao quy dau hep nhe 1a gidm sit sung to dé giam
dau. Bac sy ctua ban c6 kha nang lam cho nhu sau:

Chuom da dén noi sung dau;

e Quan bang chat quanh duong vat;
e St dung kim dé rat ma hoac mau;
e Tiém hyaluronidase.

Dudi lic giam sut sung, chuyén gia sé tir tir bop quy dau, mat khac kéo bao quy dau xuéng dung khu
vuc cta no. Poi khi Piéu d6 cd thé siéu dau don (mac Du cho trwong hop nay vo cung hiém), ban sé
duoc cho st dung thudc suy gidm cadm giac dau trudc thoi diém bat méi dau phau thuat. Mot vai
khéng sinh gidm cam gidc dau cé thé duoc dung gém thudéc gy mé, phong bé than kinh hoac thudc



mé duong st dung. Trong sudt qua trinh nay, y béc si cling sé dung hoat chat boi tron dwong véat
cling nhw bao quy dau dé tiéu phau duoc tién hanh tir tir nhat.

Tiéu phau

Mat khéc con cé cac phuong thirc tiéu phau khéac d6 la phau thuat cat bao quy dau dé loai bo mot
phan hay day du bao quy dau. Ban hep bao quy dau cé kha nang tai nhiém kha dai. Bdi thé, cacy
béc si c6 thé dé nghi cat da quy dau gia du nhu yéu. Vi nhuw ban khéng phai la déi twong hop ly dé
cat da quy dau, phau thuét rach bao da quy dau ciing c6 thé cho phong nglra tai nhiém trong twong
lai.

Tiéu ph4u tri bao quy dau hep nhe luén dem dén loi ich tét dai

Thiéu huyét cuc b gay ra hoai tir viing quy dau cung véi niéu dao xa. Khac phuc mot nguy hiém
tram trong nhu vay ctia chimg hep bao quy dau thuong 1la mé bé mét phan "cau nhd", mé bd quy dau
va/hoac cat bo mo "cau bé" bi hoai tir. Dao nay, chita bao ton mot tinh huéng hoai t& quy dau vi bénh
hep bao quy dau tai 1 bénh nhan 25 d6 tudi da timg dwoc mo ta s& hitu cach dat voi dan lvu trén kia
mu va giai phau phau thuat phé ky luéng, dem lai két qua kha uy tin t6t ma khéng can mé bo "cau
nho".

Khéng sinh

Nhimg chuyén gia cling c6 thé ké don thudc dé chira nhiém khuan gia du thiét yéu.
Ché do dinh duong & phong ngwra bao quy dau hep nhe
Cac 16i song c6 kha nang cho ban lam giam dién tién cua ban hep bao quy dau

Ché d06 sinh hoat: Diéu can thiét la da s6 nhitng nhan vién giup dé déu dan thay thé ong thong Foley
dua bao da quy dau vé noi ding lic két thic ti€u phau d€ ngan chan qua trinh 16n manh cla ching
bao quy dau hep nhe.

Chinh s4ch dinh dutng: nguoi bénh nén thi c6 khdu phan &n uéng hop ly cling nhw hau hét duéng
chat sau su chi dan cta nhimg y béac siy hoc.

Cach ngan chan bao quy dau hep nhe loi ich tot

Cat bao da quy dau vinh vién c6 kha nang ngan chan bao quy dau hep nhe. Néu ban khong cat bao
quy dau, cé kha nang ngdn ngura bao quy dau hep nhe véi bi quyét sau:

Rura ray tot cung véi khién sach quy dau thuong xuyén.

e Thuong xuyén dat da bao quy dau tro lai & trén dau dwong vat sau luc khién sach, lam chuyén
do hoac di dai.

e Dam bao lam sach b6 phén sinh san bén canh gitp lam giam bién chimg cua bao quy dau hep
nhe.

e Giir gin rang thanh vién y hoc da tung kéo bao da quy dau trd lai khu vuc théng thuong duéi
khi tham kham hodc lam cho thu thuét.

» Khong bao gi¢ dé bao da quy dau phia dudi dau dwong vat trong thoi gian dai.



