Bénh lau: Nguyén nhan gay bénh, cach nhan
biét va dieu tri hiéu qua

Lau 1a 1 bénh hoa liéu bién chimg dang rat thuong gap trén thé giéi. anh huong ctua bénh ly cuc ky
nguy hai gitp phai yéu nhw v6 sinh, hi€ém mudn, vi nhw dang mang thai thi sé bién ching cho bao
thai,... Vay lau 1a binh g1 ? dau 1a ly do gay ra binh, bi€u hién phat hién ciing thi du céch chira chuyén
nghiép nhat, BVDK Phuong Pong sé tra 10i chi tiét da ting cau hoi lién & bai van trong bai viét nay.

Bénh 1au la nhw thé nao ?

Bénh 14u la bénh ly do 1 dong vi rut thi cé tén hop 1y 1a song cdu khuan gay ra, virut nay hay hinh
thanh tai &m hd, c6 tlr cung, trong mat, miéng, hdu moén va nhat 1a duong tiét niéu cta phai manh
budc phai méi thi c6 bénh 1au tai duong miéng, mat,... Thoi diém U bénh 14u la tr 3- 5 ngay.

Bénh lau vi vi rut neisseria gonorrhoeae gay nén

Binh 14y qua giao hop ( STD ) cung véi ¢6 kha nang lan truyén cho tat cd moi ngudi. C6 thé dan dén
nhiém trung co quan sinh san bén canh, truc trang cung véi lién ca cuéng hong. Pay la bénh lay lan
cuc ky thuong gap cung véi hdm cang gia tang trong cung dong, dac trung & ban teen trong tuéi tir
15- 24 do tudi.

Ly do nao gay lau ?

Lén nam 1879, nha khoa hoc Albert Neisser da timg tim dom thay vi khuén neisseria gonorrhoeae, vi
rit nay la nguyén nhan cha yéu dan dén lau. Thoi gian xem xét dudi kinh hién vi, nguoi ta dom thay
né c6 kiéu tuy vay cau gram am hinh hat coffee mang bang nhau tao thanh doi.

Ly do gay ra lau ¢ canh may rau va phu nir

Tai méi truong trong nguoi, song cau khuan liéu cé stc séng méanh liét, tuy vay & moi truong bén

ngoai trir né chi ton & trong vai ba phit, do d6 ma binh Iy khéng c¢6 kha nang lay truyén qua so binh
thuong.

Triéu chimg nhan thay lau
Hau hét céc tinh huéng, nguoi bénh sé thdy nhimmg d&u hiéu dudi thoi diém nhiém bénh tlir 3 dén 5
hom, tuy vy ciing ¢ s6 it truong hop nguoi bénh khoéng hinh thanh bi€u hién. Bi€u hién cta lau

cling khong giéng nhau & dang may rau cling nhw nit gidi, ré rang nhw sau :
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https://www?2.sgc.gov.co/sqc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri
-benh-tri.htm?khamsuimaoga8386

https://www?2.sgc.gov.co/sqc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri
-benh-tri.htm?chiphikhamlau8386
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https://www?2.sgc.gov.co/sqc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri
-benh-tri.htm?khamphukhoa8386

https://www?2.sgc.gov.co/sqc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri
-benh-tri.htm?khamlotuyen8386

https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/tu-van-benh-phu-khoa.htm?chu

axuattinhsom=68
Triéu ching bénh lau tai phai yéu

Bénh lau & nit khac s& hitu bénh 1au & dan 6ng. Vay lau phai dep dau hiéu nhw nao ? tai giai doan giai
doan dau, triéu ching cua binh ¢ phu nit thwong am tham, mo ho ciing nhu ko rd. Theo thong ké thi
c6 khodng chimg 97% s6 ca khong c6 dau hiéu, 3% con lai la biéu hién nhe thoang qua.

Dau hiéu khi gdp phai lau tai chi em

MOt s6 dau hiéu sinh ra con thuong bi nham véi viém san phu khoa hoac nhiém khuén bong dai. Lau
& phu nit triéu chimg sinh ra dién hinh thoi diém chuyén téi qué trinh nang vi du :

Dich &m dao dao thai ra pho bién la thuong, chat 10ng mau twong déi trang hoac vang mo, dich 4m
dao béc mui hoi tanh khong dé chiu.

e L0 sdo cd mau do, ra mu hoac dich duc.

e Bénh ti€u nhiéu 1an, cAm thay dau rat, dau buét thoi diém di dai, chay ma xuat xuat tir 16 séo.

e Pau dén bung, dau viing eo lung, xudt mau a&m ho Mac du chang phai trong giai doan kinh.

 Dau bung sau thoi diém lam chuyén doé.

o Thoi gian khdm phu khoa sé nhin thay c6 t& cung phu né, tdy do, cham dén sé c6 mu va huyét
xuat xuat, chay mu va xuat huyét.

e Truong hop nang bénh ly sé gay sot.

e Nhiém trung vung truc trang vi du bai tiét dich, ngtta ngay 106 dit, dau tirc, chdy méau khi dai
tién.

Biéu hién lau é nam
Khoang 90% nam gidi gap phai bénh lau giai doan dau sé liéu cé nhiing dau hiéu roé rang thi du :

Duong vat xudt ma, mu liéu c6 mau vang, nhiém khuan cang nang thi ma sé xuat cang nhiéu.

ban 6ng bat gap triéu chimg gi lic mac phai bénh lau

Tiéu tién khéc thuong : bénh nhan sé bénh tiéu nhiéu lan hang ngay, moi khi di s& cam thay dau nhéi
cling nhw nong rat.
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e Nudc dai c6 mau duc do liéu co 1an huyét hodc mu.

e Nhiém trung mao tinh hoan : mang tinh huéng bénh nhan khong sinh ra céc triéu ching bénh
ly trude hét thi lic neisseria gonorrheae lan sang céc vung da ké bén vi du biu, tinh hoan thi sé
gdy nhiém trung mao tinh hoan.

 Dau hay sung &106 tiéu : bénh lau gay viém nhiém 16 ti€u, phong tinh xuat huyét can nam gidi
sé gap phai cam gidc dau hay sung & khu nay.

e Bénh lau ¢ nam gidi cong doan dau tién khién cho co thé déu dan dau dom, kiét stc, néi hach &
ben, sot nhe, an uéng khong ngon miéng gay ra sut can, mat can bang trong doi song.

Duoc coi thém : tinh binh lodng vi sao cung véi liéu c6 anh huéng dén xac suat c6 con khoéng ?
Pang truyén bénh lau

Véay lau lay qua nhitng con duong nao ? neisseria gonorrheae 14y truyén tir co thé ngudi bénh qua
nguoi bénh bang duong tinh duc khong st dung bao cao su, me sang con qua sinh néd va thong qua
phét tan gidn tiép. RO rang nhw dudi :

Con dang lay truyén bénh bénh lau

Phat tan qua giao hop : day la con duwong phat tan hang dau cta bénh lau, liéu c6 tam 90% s6 ca mac
bénh bénh 14u la bdi 1am chuyén dé khong an toan. Ban sé c6 thé dai gap phai bénh lau néu quan hé
tinh duc mang réng rai doi tac, dac biét la quan hé s hitu gai ban dam, quan hé dong tinh, luyén dac
tinh, ...

e Truyén nhiém tir me sang con : me bac bénh 1au cé thé lan truyén cho con qua con duong sinh
thuong. Thoi gian d6i thanh da, bao thai sé di theo 6ng xuét hién bén canh, tiép xtc thang véi
song cau khuan lau & 4&m ho cta bénh nhan me dan téi bi bénh.

LAy qua con duong truyén huyét : song cau khuan lau ton tai ca trong méu nguoi nhiém bénh.
Do vay, vi nhu ban nhan méu tir nguoi bénh 1au hodc st dung tong quat kim tiém mang nguoi
bénh nhiém bénh thi x4c suat ban mac phai la rat 16m.

o Lay lan gian tiép : song cau khuén lau cé kha nang truyén nhiém tir nguoi bénh nay sang doi
tuong khong giéng thong qua cham gian tiép d6 la sir dung tong quan thiét bi cd nhan, st dung
so luoc quan &o.... Tuy nhién béi vi khuén 14u v6 cung kém va tirc thi chét di sau lic ra ngoai
trir nguoi nén con duong lay nhiém nay thuong rat it gap.

Cac tac nhan nang cao nguy co bi bénh bénh lau

Bat ky ai liéu c¢6 van déng quan hé déu cé nguy co mac phai lau. Tuy nhién, cac nguoi bénh trong bai
viét nay sé c6 thé gap phai ton kém hon :

Nhitng d6i twong quan hé tinh duc ma khong st dung bao cao su

Khoéng dung bao cao su khi lam chuyén &y khién nang cao nguy co nhiém bénh
Quan hé tinh duc mang nhiéu doi twong
e Bénh nhén bi 1 bénh 1y nhiém qua giao hop hoac mac phai HIV

e Nguoi quan hé tinh duc & cdp d6 ko minh man dé 1a st dung ruou hay ma tiy dan dén giam
kha nang st dung bao ding cach.



Bi quyét phong doan lau

Chan doén lau duoc dwa dén yéu t6 Kham phé, ddu hiéu bénh 1y ciing nhw nhitng kiém tra. Chi tiét
thi du sau :

1. Ly do Chia se
Nguoi dd mac bénh 1ay nhiém qua bénh tinh duc khac dé la giang mai, HIV...
« Ban tinh hay déi tdc nhiém phai bénh lau hodc céc binh lan truyén qua duong tinh duc.
2. Biéu hién, dau hiéu
B0 phén tiét niéu hay sinh san thi cé nhiing triéu ching nhuw tiéu buét, day bong rat, dai cé mau hoac
mu.
Dau hiéu hay bat gap clia nguoi bi bénh bénh lau

Nhiém vu sinh san ctia ngudi phéi yéu bi nguy hiém d6 la viém nhiém téac voi trimg, mang bau khong
tinh ttr cung, bénh v6 sinh, hiém muon.

e Tré so sinh xuat hién cac dau hiéu khéc thuong tai mat thi du mat do, déng mu thi cuc ky co
thé la mac phai bénh lau 14y lan tir me.

3. Tham kham

Dé biét chudn xac tinh hinh bénh, khong nhimng dwa tdi giai st cling nhw nhimg dau hiéu 1am sang
tai nguoi bénh thi y bac si con dwa dén dép tmg cac kiém tra chon song cau khuén lau trong céc dich
mu tir duong ti€u hay két mac mat thi du :

Bi quyét thim kham thdng : nhudm binh ph&m, soi thdy song cdu khuén lau bat mau gram (- ), &
trong cung voi bén canh bach cau da nhan.

Tham kham sam neisseria gonorrheae

Céch nudi cay, phan lap : trong mdi truong sam loc Thayer-martin hoac thach socdla, nhiét d6 tir 35-
36°C clung véi néng do CO2 tam 3%- 10%. Nhimmg chuyén gia c6 thé xac dinh duoc qué trinh thi cé
mat vi khuén 14u tlr 24 téi 48 gio.

 PCR ( polymerase chain reaction ) : day la ky thuat méi mang d6 hiéu qua cung véi dé nhay
16m.

Viéc kiém tra nay con dé chan doan phén biét bénh lau mang céc viém nhiém niéu dao khong hé do
song cau khuén lau do 1a nhiém trung niéu dao vi ndm Candida, vi khuan Trichomonas, tu cau, lién
cau.

Bi quyeét diéu tri lau
Lau c6 diéu tri duoc hay khong ? bénh 1au la bénh c6 kha nang chita tri véi thuoc khang sinh duoc.

Tuy nhién, thoi nay tinh hinh 1au khéang thuéc hom cang nang cao lam bénh cang khong dé dang tri.
Nhéc ca thoi gian nguoi bénh da duoc diéu tri triét d€ nhung ko dé phong dung céch thi x4c suat téi



phét 1a cuc ky cao. Do vay, thoi diém liéu cd bat ct bi€u hién nao clia bénh, nén téi tirc thi trung tdm
y té tin cdy dé€ duoc két luan cung véi diéu tri thich hop.

Bénh nhén can tuan theo quy trinh diéu tri ctia bac si, khong duoc quén dung thuéc dung theo chi
dinh, cting khong chia sé thuéc sé hitu doi twong khac vi moi bénh nhén sé liéu cé phéac do tri khong
giong nhau tuy nguoi va tinh hinh binh ly.
Mat khéc thi lic diéu tri, nguoi bénh cling phai dap tmg nghiém quy chuén téng quat sau :
Diéu tri gitp ca ban tinh.
 Xay dung cung v6i thuc hién ché do sinh hoat, nghi ngoi hop ly, tranh nhiing hoat dong cé kha
nang anh huong dén b phén sinh san, dao thai niéu do la dap xe, chay nhay,...
e Hai hoa tri nhiém khu&n sau bénh lau vi du C.trachomatis, lién cau, tap khuéan...
e Kham lam sang va tham kham lai thuong xuyén theo chi dan cta chuyén gia.
Bénh 14u c6 kha nang tri triét dé bang khang sinh
Tri lau thoi gian chwa nguy hai
Tiém bap liéu duy nhat Spectinomycin 2 gram hay Ceftriaxone 250mg.
» Tiép tdi la st dung Doxycyclin 100 mg x 2 vién/ngay x 1 tuan.

Chita tri lau thoi gian da nguy hai

Ceftriaxone mot gram/1 ngay tiém bap trong 3 téi 7 ngay. Dan dan st dung Doxycyclin 100 mg x 2
vién/ngay trong 1 tuan.

e Trong tinh huéng nang hon d6 la nguy hai viém mang nédo, viém ndi tdm mac vi 1ldu thi bac si
van c6 thé dung liéu s6 luong trén kia, tuy vy khi nén cai thién dén 4 tuén.

RoOng rai bénh nhan van con ban khoan rang lau co tw khoi khoi khéng ? cau tra 10i la ko. Nhitng bac
si chuyén khoa chi biét, co thé con déi twong hoan toan ko tw san hinh thanh khéng thé dé ngan
ngtra lai vi khuén dan dén binh 1y, do vy ma Du la & 1au giai doan dau hay bénh 1u man tinh thi
cling khong tw dit diém duoc.

Lau co6 nguy hai gi khong ? cac nguy hai thuong gap tai lau ?
Virut 1au cdu khuan gay lau 1 phuong phép lang 18 téi mic rong rai nguodi bénh chang hé hiéu rang
minh dang mang bénh. Bénh 1au truong hop khong duogc chira sém va ding cach sé cé thé dan dén
khiic mac tram trong vé tinh ménh Mac du la nam gidi hay phai dep.

Tai phai dep

L&u c6 thé lay lan dén da con hoac voi dan trimg dan dén bénh Iy nhiém trung vung chiu ( PID ).
Nhing bi€u hién cd thé nhe hay trd thanh tram trong hon, gém sét, dau bung. PID khién cho voi dan
trimg gap phai thuong ton, dan dén tac voi trimg dan dén tinh hinh bénh v6 sinh hodc lam tang nguy
co mang bau bén canh tr cung.

Phu nitr mang thai bi bénh lau dé 1ay lan cho con

Céc chi em dang c6 thai ma bi 1du néu khong duoc tri cé kha nang gay ra kha nang doa say thai, say



thai hay khién cho tré so sinh bi truyén bénh, dan t6i tinh hinh nhiém khuén huyét, 15 loét tai tré.
Viéc diéu tri bénh 1au & phu nit mang thai sé giam sut kha nang bi cac nguy hai nay.

O dang may rau

Lau c6 kha nang dan t6i phitc tap hon cho con trai bdi nhiém trung mao tinh hoan, ¢ kha nang dan
dén vo sinh. Vi nhw binh dimg nén chita tri kip thoi thi vi khuédn lau c6 khéa nang lan vao mau cung
v6i gay nén nhiém khuan thoi co thé xac ( DGI ).

Nhiém trung bénh 1au c6 thé lan sang nhiing bo phan khéc trong co thé, vi rut c6 thé xdm nhap dén
mau. Bénh lau khong nén chita tri con cé thé dan téi tinh trang viém khop, viém nhiém da cung véi
nhiing co quan khong giéng, nguy hiém nhat la lam tang kha ndng mac hoac lay lan HIV.

Bénh 14u c6 thé gay nén cac nguy hai nguy hai khac nhu 1a :
Viém nhiém héu moén- tryc trang.

e Viém nhiém hong.

 Da quanh co quan sinh san thi ¢6 ti mu, nhot ma.

o Thé chat cé thé tay dd, ban mé day, hong ban.

e Viém quanh gan, c6 kha nang cé ching bénh Fitz-Hugh-Curtis.
e Liu mat.

Phuong phap phong ngura bénh lau

Bénh 1au canh may rau hay phai dep thi bién chimg cua bénh ly déu cé kha nang gay nén bénh vo
sinh, vi vay ngan chan binh la diéu can thiét hon hét, sau day la mot vai phuong phép ngan ngura lau

Dung bao cao su : day duoc coi la phuong tién duy nhat dé ngan ngira bénh 1au, mac du vay né chua
nén la phuong phép st dung cac bién phap an toan tuyét doi.

* Quan hé an toan vdi bi quyét tong quan thiy véi ban tinh duy nhat.

e Vi nhw khong c6 lién quan 1 ba xa mot 6ng xa lau dai thi phai tw bao vé bi quyét lam tinh duc
nhu mét thong 1€.

 Tuyét d6i khong dung so lugc trang bi cd nhan, dac thu la cac thiét bi tai trong khach san, nha
nghi, nha rtra sach néch coéng cung....

Khong st dung tong quét thit c4 nhan dé ngan chan lau

D& ngan chan tinh hinh 14y bénh tir me sang con thi dan ba budc phai luu y tham khéam tinh ménh
phu khoa trudc thoi gian mang bau cling nhu trude thoi gian sinh.

e Liéu c6 ché do dinh dudng cung véi sinh hoat khoa hoc dé giir sttc khde cung véi tang hé mién
dich gitp nguoi dit diém céc loai virut gay ra hai, trong do thi c6 vi khuén l4u.

o Tham khém tinh mang téng quan bé nhat 1 ndm 1 1an, s& hitu d6i twong thi c6 xu thé lam
chuyén d6 khong an toan thi bat buéc kham dinh ky 6 thang 1 lan.

Bénh lau la bénh xa hoi, né lay nhiém cht yéu qua duwong tinh duc cling nhw truong hop khong chira

tri thi nguy co bénh vo sinh la v6 cung lén. Binh vién Pa khoa Phuong Pong thyc hién kham cung véi
chita tri 1du mang dam bao bao mét kién thirc ca nhéan, hé thong y bac si thi ¢ chuyén moén dai cong
hé thong trang thiét bi y khoa tién tién ddm bao tham kham ngay, chuén x4c.
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