Tim hiéu nguyén nhan gay ra bénh liét duwong
0 tuoi day thi

Ngay nay, hién tuong liét duong tai tudi day thi dang liéu c6 triéu chimg tang cuong ddng nhac. Van
dé nam duoc cac nguyén nhan va liéu cé giai phap phong ngtra cho néng cao tinh ménh sinh san &
bénh nhan tré. Bai viét sdn xudt thong tin vé tinh hinh réi loan cuwong duong tai tudi day thi.

S& hitu téc mic dd nhip séng sém cua thoi tién tién, cdc ton thuong trong tinh mang tinh than tai
con trai, c6 thé dimg nén lang nghe cling nhw xtt Iy sém. Chinh Diéu nay cé kha nang truc tiép gay ra
hoi chimg liét duong & tudi day thi.

Ré6i loan cuong duong tai do tuéi day thi la tinh hinh gi?

Thoi diém budc sang tudi thanh nién, con trai sé bat méi dau c6 nhimg biéu hién bién déi sinh duc rd
rét. Theo ay, ¢ su tang tu hop hormon sinh san, y muén tinh cdm nam ni, cling vi du dwong vat cé
thé cuong cimg dé quan hé. Thé tuy nhién & mot vai tré lai khong nhw vay, ching thi c6 céc biéu
hién duong liét. Pay la binh 1y phé bién & nguoi tudi trung nién va dai tudi, budc phai khi phét hién
tai gidi tré dang day thila 1 khac thuong.

That chdng may, ty 1&é bénh nhan tré bi dwong liét tai d tudi day thi hom cang tang. Viéc dé bién
chimg khong nho téi tin cay cudc séng, tinh mang cé con cung v6i kha nang gilt khong khéac noi vé
duéi. Kém theo van nan “yéu kip thoi, két hén mudn”, réi loan cwong duong do tuéi day thi tré thanh
moi quan ngai dang 1én dan vao da ting hom.

Con trai & tudi tir 15 dén 17, khoéng cé thé cuong duoc giup la bi bi hdi chimg liét duwong. Tinh trang
nay lién quan dén qua trinh viing manh va hoan thién chitc nang sinh san ctia nguoi, cling thi du
hoat dong hé noi bai tiét. Bén canh dd, nhimmg khoéng én dinh trong tdm ly ciing cé kha nang dan dén
tinh hinh réi loan cuong duwong.

Mat khéc, khic méac 16n c6 thé dan dén réi loan cuong dwong tai do tudi day thi chll yéu la tan suat
tht dam hay lam chuyén ay qua som. Day la khic mac kha kho ndi, t6i lic mac phai mat di kha nang
tw cht cau nho thi tré lai con ngai, khong dé cap xuét. Chinh qué trinh e ngai nay, khién cho bénh ly
cai thién va khong duoc diéu tri kip thoi, c6 thé gay ra tré ban tinh, tinh dich y&u hay vo sinh.

Téng quan vé binh 1y liét duong tai d6 tudéi day thi
Dau hiéu roi loan cuwong duong

Nhan biét mot s6 triéu chimg liét dwong & tudi day thi, gitp kip thoi nhén thdy binh 1y va liéu co
phuong an chira hiéu qua:

Chua c6 kich thich ham muén tinh duc.

» Duong vat khong dé cuong hay chi cwong trong khong 1au.

 Ra tinh som.

e Tré xuat tinh.

 Hoi ching Anorgasmia - khong cdm gidc phan chan dwéi lic nhan ham muon.
 Hiéu qua thdm kham noi dao thai cho phat hién nong do testosterone huyét ré.

chi phi cat bao quy dau 1a bao nhiéu



https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/20/chi-phi-cat-bao-quy-dau.shtml

khdm véu sinh 1y & dau tot nhat

Bai viét chia sé: Dia chi chira xuét tinh sém & dau wu viét danh cho nguoi bénh.

phong kham da khoa thai ha co tot khong

phong khdm & ha noi

kh&dm nam khoa & dau tot

chita véu sinh Iy & dau

Bai viét chia sé: Dia chi tri xuat tinh sém & dau tin nhiém danh cho nguoi bénh.
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Nguyen do gay liet duwong tai tuoi day thi
Theo nhiimg bac sy y khoa, thi c6 moét s6 nguyén do gay nén bénh duong liét tudi day thi, bao gom:

Van dong tinh duc khong khoi manh: co thé tré budc dén giai doan vuron 1én la bénh nhén lén liéu cé
rong rai thay déi, dac trung la nang cao tu hop hormone sinh san, kich thich ham muén tré tim hiéu
ky hon vé cau hdi nay. Viéc st dung nhiéu hanh vi thi ddm, cling vi du dé dang vao nhiing noi dung
phim bénh nhéan to, cd kha nang bién ching vo cung tiéu cuc dén sitc khoe sinh san cua bénh nhéan
tré.

* Bién doi noi dao thai t6: Testosterone 1a hormone sinh sén, dwoc nguoi ting phan phéi trong
do tudi day thi, nham nang cao biéu hién nhimg dac tinh giéi dan éng. Vi nhw van dé phan phoi
hormone sinh duc gap phai bién d6i, nghia la ché tao nhiéu hay qua it, c6 thé dan tdi binh ly
roi loan cuwong dwong hodc vo sinh.

e Strc ép hoc tap: van dé thuong xuyén hoc bai khuya, budc phai chiu ap luc thi ct cing véi diém
s6, khién tré dé mac phai cang thang. Cang thang kéo dai cé kha nang anh huéng dén tinh
mang thé chat cung véi tinh than cta tré, din dén cac bién do6i ndi bai tiét t6. Vé 1au dan, tinh
trang stress va mat can bang hormone gy ra céac bénh chuyén khoa nam, trong &y co liét
duong do tudi day thi.

e Thay d6i van mach: bénh tinh mach bam sinh, xo vita d6ng mach hoac binh ly tiéu duong,
huyét ap cao sé c6 nguy co roi loan cuong duwong, giam sut chitc nang tinh duc.

 Dung chat kich thich: Trong thanh phan cua ruou, bia, khéi thudc khang sinh 14,... ton & nhitng
hoat chat gay ra nguy hai nang dén hoat dong sinh ly ddng may rau, trong dé cé bénh ly réi
loan cuong dwong tai tudi day thi. Ghi nhan cho nhin thdy phai manh bi dwong liét thi cé ty 1é
siéu cao cung vdi viéc lam dung thudc 14.

Ap luc hoc tap cung véi thi ctr c6 kha nang khién cho ndi tiét t6 mac phai thay déi
Liét duwong tai nguoi bénh tre co tw triét de hay khong?

Viéc cd thé chita tri dit diém binh liét duong tai tudi day thi hoac khong tuy thudc dén da dang ly do
méi quan hé. Mac du vay, véi sy phét trién cua y té tién tién, t6i da nhitng bénh chuyén khoa nam cé
thé duoc phong doén cung véi diéu tri dit diém.

Thoi gian chita sé can cit theo dén mot s6 tadc nhan sw lién quan nhu: thoi diém chan doan bénh ly,
céng doan bénh, thuc hién chira tri cling nhw khau phan an uéng lanh manh. Diéu quan trong la
khéach hang nam mac phai liét duong & tudi ddy thi dimg nén gitt tAm sinh ly e ngai va lo so qua
nhiéu, hay binh tinh cung véi c6i mé dén tham kham nhiing y bac si chuyén chita tri bénh chuyén
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khoa nam kip thoi nhat cé kha nang.

Ngoai ra, bénh nhan budc phai dap Gng diéu tri theo dung theo huéng dan, cong véi ché do sinh
hoat, ngoi nghi thich hop nham mau chéng phuc héi. Thém vao dd, van dé lya tim bénh 1y vién uy
tin, cach diéu tri cung v6i bai luyén tap diéu tri duong liét loi ich tot cling rat cap thiét.

Viéc phat hién cung véi chira sém duong liét tai tudi day thi gitp béo vé stc khoe sinh san

Bai viét da cung cap céc hi€u biét y té méi lién quan téi tinh hinh réi loan cwong duong & tudi day
thl. Duong liét & nguoi tré can phai dwoc nhén thay ciing nhu chira dit diém tlir sém, nham khong dé
binh ly bién chuyén nang hon. Van dé chia sé cac ap luc trong doi séng sé hitu déi twong than va cé
ché do dinh dudng thich hop giup cai thién bénh va phuc hoi tinh ménh sinh san.



