Kham san phu khoa cé dau don khong va chi
em can luu y nhitng gi?

Khém sén phu khoa gitp xem xét cac biéu hién bat thuong & bd phén sinh sdn. Thac mac khién nhiéu
chi em ty ti la qué trinh kham san phu khoa cé dau dén khong. Pay la tam ly thong thuong tuy vay lai
gdy nén nhiéu tré ngai trong viéc tham kham. Néu khong phat hién va chira bénh kip thoi thi kha
nang gay nén mot s6 bénh hau qua. Vay hay cling tim hiéu 16 trinh thdm khdm cé chiu thuong tich gi
hay khong?

Chi em thoi diém nao nén di kham bac si vé san phu khoa

Céc béc si dau nganh san phu khoa cho biét, nir gi6i nén di kham béc si theo lich chi it 1 14n trong
mot nam. Khi tham kham kha nang phat hién bénh sém va tang kha nang chita tot nhat. Déi voi mot
sO chi em cd y muon c6 thai thi day 1a viéc can phai dé gidm thiéu truyén bénh tir me sang con.
Thong qua cdc tw van, chi em cd nhiéu kién thitc chuyén nganh hon vé siic khoe thé chat khi sinh
san, ngan ngura bénh. Bdi vay c6 tam ly thw thai hon va gia tang chat lwong cudc séng.

Chua ké dén, ngay khi bd phén sinh sdn nhin thdy c4c biéu hién bénh. Thi chi em cling nén di kham
béc si dé gidm thi€u mot s6 di ching x4u. Vi du nhw hang ngay dau khu vuc xwong chau hay bt rit
& bung. Hoac chu ky kinh nguyét bi réi loan va dich tiét &m dao bat thuong. Véi nhoém nguoi da 1ap
gia dinh 1 - 2 nam tuy vay van chua cé con du khong st dung bién phéap ngan nglra thi cling nén di
khém béc si.
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Kham san phu khoa co dau don khong?
Chi em do xem thuwong hoac xau ho khi phai kiém tra ving man cdm ma khong di khdm béc si san
phu khoa. Nhung ma hau hét khong di kham béc si vi bat an chua biét kham san phu khoa cé dau
dén khong. Hay cuing tim hiéu vé nghi van d6 qua timg budc tham kham.
Kham ban dau ¢ ngoai

Trudc hét cac thay thudc sé tién hanh khdm tong thé & ngoai bd phén sinh san. Béi vay dé kiém tra
xem c6 bat thuong thuong & ving hdng khong. Chua ké dén céc chi em cling duoc kiém tra ving



bung giup xem xét cdc u budu hoac vét seo mé.

Véi bude nay, cac thay thudce tap trung s dung tay va mat dé kiém tra, phat hién bat thuong & ngoai.
Do do6 khong gay nén con dau hay but rat gi.

Tham kham san phu khoa bang mé vit

Gitp kiém tra cu thé biéu hién bénh, thay thudc sé kiém tra co quan trong bd phén sinh sdn bang mo
vit. Chua k€ dén lay cac mau dich tiét &m dao hay dich nhay c6 da con d€ lam xét nghiém. Nhiéu chi
em bat an viéc st dung thiét bi y té can thiép vao am dao sé gay nén thuong tich.

Thuc tién thiét bi nay chi c6 tdc dung gitp ich viéc tham kham va duogc boi trot lot, tiét trung. Cho
nén sé khong cam nhéan dau va lam thuong tich bd phén sinh san. Cong véi d6, néu ban duoc kham
bdi mot s6 thay thudc c6 kinh nghiém thi viéc tién hanh cling vo cung nhe nhang. Vi thé, chi em
khong can phai qué bat an kham sdn phu khoa cé dau dén khong néu lya chon duoc dia diém kham
uy tin.

Nhung ma luu y rang khdm bang mé vit chi nén ap dung véi nhém nguoi da ¢ giao hop. Bdi trong
lac tién hanh kha ndng lam rach mang trinh. Vi thé, chi em can thong tin ré rang véi cac thay thudc
khi di khdm béc si san phu khoa.

Siéu am phan bung dudi

Néu can kham mot s6 co quan nam sau ¢ trong nhw budng tring, 6ng dan tring. Céc thay thudc sé
chi dinh siéu &m dau do hay chup can quang da con. Day la ki thuat kham hoi phtc tap va can dua
thiét bi vao sau & trong bo phén sinh san. Bién phap nay yéu cau cac thao tac thanh thao ciia nguon
nhan lyc chuyén gia xuat chiing. Nho vay, siéu am trong kham san phu khoa chi gay nén mot teo
cam nhan bt rat.

Kiém tra bo phan vung kin bang tay

Bang bién phép nay, thay thudc dat 1 hay 2 ngén tay da dwoc khir khuén, deo gang tay va bdi trét lot
vao Am dao. Boi vy kiém tra duoc hinh trang da con va phat hién céc u buéu truc trang. Chi em
khong can phai qué bt an qué trinh kham san phu khoa cé dau dén khéng. Cho nén ngay khi c6

bi€u hién bat thuong thi nén di khdm béc si 1ap titc. Viéc cham tré trong viéc tham khéam kha nang
khién tinh trang bénh nang hon, kho chira.

Mot so luu y khi di tham kham ma chi em can luu y

Du cho qué trinh kham tiép dién mau chong, thuén loi tuy vay giup dam bao khong bi con dau va luu
lai di ching. Vay thi trudce khi di kham béc si san phu khoa, chi em can luu y mét s6 diéu do:

Céc ban can gilt tdm ly thw thai khi kham va khong nén qua bat an. Day la mét hanh déng can phai
va c6 loi cho sttc khde thé chat.

Luu y khong nén kham san phu khoa khi dang trong giai doan hanh kinh. Va can rira ray sach sé bo
phén sinh san trudc khi kham tuy vay ché nén lam dung dung dich vé sinh. Béi day cho nén sé khién
khong gian am dao d6i thay va két qua xét nghiém ché nén chinh xéc.

Moi nguoi can lam theo theo dung chi dinh cta thay thudc.

dac biét, chi em nén lya chon mot trung tdm cham séc stc khoe uy tin dé€ két qua kham tot nhat.



Phong kham da khoa Thai Ha - phong kham phu khoa tot
nhat ¢ Ha Noi

Ngoai thac mac bat an chua biét kham san phu khoa ¢ dau dén khong thi nhiéu chi em cling quan
tam dén dia diém kham chat lwong. Biét dwoc nguyén vong do, phong khdm da khoa Théi Ha dé trién
khai nhiéu géi kham phu hop. Dén véi phong kham da khoa Thai Ha, ban sé dugc hudng dich vu
hang dau.

Nguoén nhan lyc thay thudc véi kién thirc chuyén nganh cao giip phat hién bénh sém va tu van bién
phép chita kip thoi. Hon hét, thiét bi may mdc y té€ hién dai va tién tién luon duwoc dau tw gitp qua
trinh tham khdm hiéu qua hon. Cu thé hon, phong khdm da khoa Thai Ha da cé hon 15 nam kinh
nghiém cung trung tam xét nghiém dat chuén cao.

Bai viét nay d& gitup nhiéu chi em hoi &m nghi van kham san phu khoa c6 dau dén khong. Theo nhiéu
chuyén gia, kham san phu khoa khong hé gay nén thuong tich doi véi bo phén sinh san va cam nhén
con dau. Cho nén, chi em khong can phai qua bat an khi cé du kién kiém tra vung hdng nhé. Hay
tham kham theo lich gitip dam bao sic khde binh thuong nhat.

Phong kham phu khoa & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Bang gia kham phu khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Phong kham da khoa uy tin & Ha
Noi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

Béc si tw van phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

Facebook phong kham 11 Thai Ha: https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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